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 ７年前にもこの欄に登場してもらっているが、そのときに「見た目より健康」

と書いている。身長１７４センチで９３キロの体重だが、検査の数値はいずれ

も正常。わずかに中性脂肪の値が高いくらいだ。運動はほとんどやっていない。

よく「何か健康法をやっているだろう」と尋ねられるが、なにもない。 
 今春、府国保連合会の理事長に就任し、健康の大切さを説く立場になってい

ただいたわけですが…。 
「この体型ではね、なにもいえません。しかし、まあいえることはストレスを

ためないこと。それと適当な方法で発散することです」 
 トップの立場で、ストレスのかかることは多い。しかし、庁舎を出るときは

仕事の心配は持ち出さない主義。性格もあるが徹底しているのだという。それ

と発散方法はパチンコ。土、日など、たまに空いたわずかの時間を有効活用し

て、「お顔のささない」店を探して大いに楽しむ。戦果も庁内では指折りなのだ

とか。 
 もちろん、晩酌をやめるなど本人の努力のほかに、夫人の健康保持に対する

心遣いがあることはもちろんだ。 
「ニンジンジュースを２日に一本飲まされているんですよ」 
 自慢気だった。 
 


