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今年度も始まる水中運動教室 

宇治市城陽市久御山町国保連絡協議会・本会共催水中運動教室開講式 

 

宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の水中運動

教室の開講式は、８月２１日（水）、久御山町役場コンベンションホ

ールで行われた。 

主催者を代表して、久御山町民生部の北村部長が挨拶し、この水

中運動教室を日々の健康維持のきっかけとしていただきたいと話し

た。 

教室の会場となる城陽スイミングスクール指導部コーチの田村氏

からは受講及び施設使用上の注意点等の説明があった。 

続いて、中国医学気功・八卦循導功 気功セラピスト藤田ひろみ氏

が「気功って何？－気功を知って役立てよう－」と題した実技中心

の講演を行った。ゆっくりした音楽が流れる中、有酸素運動として

の気功を楽しんだ。まだまだ暑さも厳しい日だったが、会場を後に

する参加者の表情はリラックスしていた。 

本教室の開催期間は９月から来年２月までの６ヶ月間。曜

日別にコースを設定し（火・水・木・金）、各２０回ずつ教

室を実施する。 

 

 

 

 


