
水中運動教室に備え体力チェック 
宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の水中運動教室開講式 

 
 

宇治市・城陽市・久御山町国保連絡協議会と本会共催の水中運動教室の開

講式が９月２４日、宇治市のうじ安心館で行われた。 
 主催者を代表して宇治市健康福祉部の大下勝宣次長が挨拶し、水中運動教

室を通して健康維持や仲間づくりのきっかけにしてもらいたいと話した。続

いて教室の会場となる城陽スイミングスクール指導部コーチの田村友香さん

が受講や施設使用上の注意点を説明した。 
 この後、ノーザンライツ・コーポレーション事業副部長の浅

野清心氏が「ロコモって何？―ロコモの予防方法を知って役立

てよう！」と題して講演。骨や筋肉、運動機能の衰えが原因で

要介護状態になるリスクが高まる「ロコモティブ・シンドロー

ム」（ロコモ）の説明を受けながら、参加者らは本番を前に手

足を動かしながら体力チェックや頭の体操に取り組んだ。 
 水中運動教室の開催期間は１０月から１２月までで、曜日別

（火・水・木・金）に設定し各１０回ずつ開く。 
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